
O Advento passo a passo - Festas Cristãs

1ª semana do Advento – Reino Mineral 

  

Presépio: pano azul, Maria, Anjo, algumas estrelas,  e o caminho de velas (contar quantos dias
exatos tem do primeiro domingo do advento até o dia 24. Nem sempre darão 24 dias! Coloque
a quantidade certa de dias – neste ano, 2014 o primeiro domingo sera dia 30/11 = 24 velas + a
vela do dia 24, que poderá ser uma vela mais especial, maior, dourada, etc) totalizando 25
velas. (procure que as crianças não vejam esta construção da estrutura do presépio. Faça na
noite do sábado, após elas dormirem. De manhã do domingo, atribua ao anjo do Natal a
aparição do Presépio) 
Coroa de advento: velas de 4 cores - azul, vermelho, amarelo, verde
Calendário do Advento: com pedrinhas, estrelinhas, etc

  

• Atividade com as crianças:  Fazer estrelas de papel de seda, palha, etc.
• Coroa do Advento: acender a vela azul
• Presépio:  ascender a primeira vela do caminho (cantar enquanto acende a vela)
 contar uma história sobre o reino mineral        
 Maria caminha até a primeira vela do caminho
 Cantar músicas da primeira semana                                
• abrir o Calendário do Advento
• colocar pedrinhas no presépio
• apagar as vela  (com apagador)

  

Os outros dias poderão repetir exatamente a mesma sequência (incluindo repetir a mesma
história), ou ter uma celebração mais simples, apenas acendendo as velas do caminho
enquanto canta “Advento... advento.. uma luz reluz....” abra o calendário do advento. Apague
as velas.

  

Todos os elementos do Reino Mineral são bem vindos nesta semana: água, conchas, troncos
de madeira, etc
(Não se esqueça que a Maria caminha todos os dias, mesmo que a celebração não seja feita
todos juntos. Você poderá mover a Maria durante a celebração, com as crianças, ou a noite,
sem que elas vejam )
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2ª semana do Advento - Reino Vegetal 

  

O Presépio amanhece com algumas plantas, musgos e mais estrelas.

  

• Atividade com as crianças:  plantar alguma flor (talvez rosinhas) ou fazer pão, biscoitos
• Coroa do Advento: acender a vela azul e a verde
• Presépio:  ascender até a oitava vela do caminho (cantar enquanto acende a vela)
 contar uma história sobre o reino vegetal (sobre Rosas são bem adequadas)       
 Maria caminha 
 Cantar músicas da primeira e segunda semana                                
• abrir o Calendário do Advento
• colocar plantas, flores no presépio
• apagar as vela  (com apagador)

  

Nos outros dias, pode-se regar as plantas que foram plantadas, colher flores pelos caminhos
para enfeitar o presépio.

  

  

3ª semana do Advento - Reino Animal 

  

Presépio recebe: o estábulo, o boi , burrinho ao lado de Maria, mais estrelas

  

• Atividade com as crianças:  fazer borboletas de lãzinha, ou bichinhos de cera
• Coroa do Advento: acender a vela azul, a  verde  e a vermelha 
• Presépio:  ascender até a décima quinta vela do caminho (cantar enquanto acende a vela)
 contar uma história sobre o reino animal (sobre o burrinho, é bem adequada)
 Maria caminha 
 Cantar músicas da primeira, segunda e terceira semana                                
• abrir o Calendário do Advento
• apagar as vela  (com apagador)
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Nos outros dias, colocar mais animaizinhos, ou insetos no presépio.

  

  

4ª semana do Advento - Reino Humano

  

Presépio recebe: José ao lado de Maria, Pastores dormindo com as ovelhas, próximos ao
estábulo, mais estrelas

  

• Atividade com as crianças:  fazer vela, biscoitos confeitados
• Coroa do Advento: acender a vela azul, a verde, a vermelha e a amarela 
• Presépio:  ascender até a vigésima segunda vela do caminho (cantar enquanto acende a
vela)
 contar uma história sobre o reino humano
 Maria caminha 
 Cantar músicas da primeira, segunda, terceira e quarta semana                                
• abrir o Calendário do Advento
• apagar as vela  (com apagador)

  

  

Noite de Natal - 24/12

  

Chega a Árvore de Natal (pois também é dia de Adão e Eva) que as crianças podem ajudar a
enfeitar. Além dos enfeites normais pode ter rosas, maçãs e símbolos dos planetas.
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• acender as velas do caminho
• Maria anda mais e chega ao estábulo
• contar história do nascimento de Jesus
• cantar as músicas da Noite de Natal (Noite Feliz, Tocam os sinos...etc)
• colocar o menino Jesus 
• cantar “Vinde pastores, alegres ver Jesus....” enquanto acorda os Pastores. Aproximá-los do
estábulo, com suas ovelhas
• abrir o Calendário do Advento
• se houver troca de presentes pode ser feita agora
• as velas podem ficar acesas

  

Dia 25

  

• os pastores amanhecem se retirando do estábulo
• os Reis surgem em algum lugar distante na casa (canto da escada, sala, etc)
• contar histórias do nascimento de Jesus e suas visitas

  

- isso deve perdurar durante as 12 Noites Santas até dia de Reis. Podemos contar histórias dos
reis a partir de 01/1.

  

  

Dia 06/01 – Dia de Reis

  

• Maria amanhece com o menino no colo, com uma coroa, algumas estrelas no manto. O
estábulo pode ganhar uma cobertura de algum pano dourado.
• Os Reis chegam até o menino 
• Contar uma história sobre os Reis
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Dia 07/01

  

A pergunta é: como tudo desaparece no dia seguinte? Tira-se tudo ou há outra solução?
Uma vez perguntado isso para a Luiza Lameirão (Pedagoga, professora de Jardim de Infância
Waldorf e responsável pela formação de Professores Waldorf no Brasil) ela disse que sim: no
dia 07 de janeiro o presépio desaparece completamente, sem deixar vestígios.
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