O Ritmo e as Festas Anuais (Leonore Bertalot) - Festas Cristas

Com o desenvolvimento do intelecto, diminuiu e perdeu-se a vivéncia do ritmo da Natureza, O
homem se libertou da dependéncia dos fendémenos da Natureza. O decorrer da evolugéo do
homem traria consigo esta auto- afirmacao, o anseio de liberdade em todos os sentidos: nao
depender da Natureza, criar um ritmo de vida proprio, ndo seguir cegamente tradi¢oes ja
vazias. Mas a Natureza continua tendo ritmos ciclicos que também nos influenciam, e a perda
de interesse pela Natureza levou ao que hoje chamamos problemas de ecologia, devido a agao
irresponsavel do homem.

Podemos sentir isto como um chamado da Natureza, de atuar com ela e ndo contra ela,
conscientes de que a Natureza continua nos dominando, de que sé podemos atuar livremente
guando em consenso com ela. Por amor, por interesse verdadeiro, ndo por mera tradigao,
podemos viver, acompanhar esses ritmos.

Antigamente os povos eram guiados a celebrar, a festejar o retorno ciclico de fendbmenos como
0s solsticios, a noite e o dia mais longos do ano, e o equinécio da primavera e do outono.
Nesses dias ou semanas festejavam-se, comemoravam-se 0s seres divinos que eram
vivenciados como as forgcas atuantes que se manifestam nas mudancas e transformacoes do
clima, da vegetagao do curso dos astros.

Com devocgao e veneracao eram seguidas e observadas essas manifestagées de sabedoria
césmica que tudo criou e tudo mantém, fazendo com que o homem tenha as condicdes
necessarias para viver na Terra. Sentia-se uma profunda gratiddo, sentimento este de intensa
religiosidade.

O homem ainda nédo se sentia tanto um individuo, um ser independente, mas muito mais um
membro, uma parte integrante do mundo todo, uno com o mundo todo. Da mesma maneira
como um dedo da mao, se tivesse sensacao e reflexao prépria, sentir-se-ia parte unida ao
corpo todo e nédo algo desligado, independente, assim era a sensagao de dependéncia dos
homens no passado.

Esta mesma sensacao é muito forte em n6s quando somos crian¢as: ndo nos sentimos apenas
ligados ao nucleo familiar, mas sim unos com o ar, o sol, o vento, o mundo todo. E este fato
gue torna impossivel para a crianga pequena poder ter uma reflexao prépria: ela se sente
carregada, guiada, dirigida por forgcas superiores, sem questiona-las, sente-se parte delas.
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Para refletirmos sobre algo, temos que estar desligados, desprendidos do objeto em questao.
Fazer isto, a crianca aprende sé depois dos nove anos de vida, pelo menos de uma forma
consciente. Antes, é como se ela repetisse estados de consciéncia da humanidade no
passado.

Poderiamos dizer que o homem, em parte, € Natureza, e, em outra, é espirito independente.
Sua parte Natureza é o corpo com todas as funcoes vitais.

A parte espirito consta da consciéncia, das representagées mentais, dos seus sentimentos,
seus impulsos, seus sonhos, ideais, apetites etc, que se centram na vivéncia de ser uma
personalidade, um individuo que, através dos instrumentos que lhe proporciona o corpo, 0s
orgaos dos sentidos, por exemplo, se relaciona com o0 mundo ao seu redor. Se olharmos mais
de perto, vemos que este espirito, estes individuos com seus impulsos e cismas, nem sempre
atua em consenso com seu corpo, que lhe permite a existéncia do mundo fisico. Muitas vezes
perturba processos, cria desequilibrios funcionais, causa fadigas exageradas, disritmias, enfim,
todo tipo de disturbios e doencgas.

O médico sabio, entdo, ndo receita apenas medicamentos, mas estuda com o paciente as
causas que muitas vezes tém sua raiz na maneira inconsciente de desrespeitar as leis da
natureza que regem nosso corpo. Isto €, criarmos como ser espiritual-animico, desequilibrios
ecolégicos em nosso ser corporal-vital. E o preco que pagamos por nossa liberdade de acédo
adquirida. Como seres conscientes, teremos entao o desejo de atuar ao maximo possivel em
consenso com as leis vitais de nosso corpo.

Queremos ser livres, mas também inteligentes, sabios! E assim surgem novos modos de vida
gue se expressam na alimentacéo, nas vestimentas e até na arquitetura e na procura da volta a
Natureza. O anseio de independéncia, caracteristica de nossa civilizagcdo moderna, causa
muitos problemas as criancas que estdo em pleno crescimento e desenvolvimento de seu
corpo e, ao mesmo tempo, procurando a propria personalidade e o relacionamento com o0 meio
ambiente.

Fala-se tanto de educacéo hoje em dia, os consultérios dos pediatras e psiquiatras estdo
cheios, fala-se de problemas de ambientacao, de integracédo, e aumentam os casos de autismo
e suicidio infantil, fugas de adolescentes etc.
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Vida é ritmo. Tudo que tem ritmo, tudo que déa forca e ndo cansa é 0 que apresenta processos
ritmicos. E s6 pensar como nosso sistema ritmico-circulatério é o sistema central que mantém
nosso organismo com boa saude, coordena e harmoniza os sistemas neuro-sensorial e
metabdlico-motor, O ritmo da respiracéo e do fluxo de sangue pelo coragao nao para, € sinal
de vida. E existem outros ritmos em nossa vida, que na infancia devem ser respeitados, como
o ritmo entre vigilia e sono. Se ele corre com regularidade, como também aquele das refeigdes,
da higiene etc., entdo a crianca pode crescer harmoniosamente e tera saude.

Para ajudar na procura da personalidade do futuro ser adulto, ha ritmos que a familia e 0 meio
ambiente podem respeitar e marcar conscientemente, fazendo com que a convivéncia social
seja harmoniosa, sadia e até terapéutica para grandes e pequenos.

Penso em comemoragdes de dias especiais na semana, de festas familiares, festas ciclicas do
ano etc. Mesmo cada dia pode ter momentos de pausa, de calma interior, intercalados com os
afazeres diarios da rotina. O ritmo sadio ndo é como o compasso da musica ou a regularidade
morta de uma maquina.

Ritmo tem vida, aceleracéo, intensificagcao, variagado, transformacao. Porém, para ndo se
perder, precisa apoiar-se num compasso, huma batida basica. Por exemplo, todos os dias
levanta e deita o sol, (compasso do dia e noite), mas quantos ritmos diferentes ndo existem no
nuamero de horas de luz e de escuridao! E destas variagdes surge outro ritmo, o das estagdes,
que também n&o ocorrem em ciclos rigidos.

Vejamos agora o ritmo das Festas Cristas:

A Péascoa, festa maxima, representando a morte e ressurreicao de Cristo, retorna cada ano
num ritmo muito especial. Nao podemos fixar esta festa em nosso calendario anual sem
levantar os olhos ao céu, as manifestagdes cdsmicas, como o equindcio em marco e,
relacionado a isto, as fases da lua.
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Festas representam uma intensificacéo dos ritmos regulares diarios, e, ao mesmo tempo,
também uma interrupgéo, um intervalo, uma inspiragéo profunda depois de muita expiragéo do
corre-corre diario. Somos chamados a respeitar os ritmos de vida do nosso corpo e, para a vida
do nosso ser espiritual, nosso eu, podemos nos sentir chamados a criar, a programar e festejar
tantos momentos altos, elevados sobre o comum, quanto queiramos e acharmos sadios.
Exemplos e conteudos, a vida oferece um sem-fim. Porém, quanto mais nos ligam com a
Natureza, aprofundando nossa vivéncia da imensidao dos mistérios da vida, tanto mais forga e
vitalidade nos daréo e tanto mais harmonia existira no dia-a-dia na vida da familia, no meio
ambiente social. Vamos compor sobre o compasso dado pela natureza, a nossa propria
melodia.

A obral!

Vamos dirigir a nossa vida de forma que ela dé mais vida e harmonia ao nosso préximo, e
entao podera conviver conosco, em todos estes ritmos, Aquele que disse: - “Eu sou a vida, a
luz € 0 caminho...”

Na Terra vivemos no espacgo e no tempo. O espaco fecha, encerra, exclui, limita, acaba,
termina. O tempo flui, é ilimitado e nés sempre corremos atras dele. Isto cria a inseguranca,
incerteza, problemas sociais. Para nos sentirmos melhor, criamos espagos de tempo: uma
hora, um dia, um ano, etc. E estes espacos nos sdo dados pelo cosmo, pelo sol que levanta
diariamente e deita em hordrio ritmico.

O decorrer de nossa vida pode ser um simples fluir do tempo, do qual participamos e somos
levados pelos acontecimentos mais ou menos inconscientemente. A pessoa que quer
determinar a sua vida deve saber organizar-se dentro do tempo. Se ela quer se conhecer como
um ser espiritual-animico, oriundo de um mundo superior, ndo fisico, sem deixar de pisar
conscientemente com seus dois pés no chao da terra, achard uma grande ajuda na vivéncia
sempre mais intensa do que chamamos 0 ano cristao, ou as festas cristas.

Cada ano em que acompanhamos as comemoracodes dos feitos cristicos pode tornar-se um
passo a frente no caminho do autoconhecimento, do aprofundamento e ampliacdo da nossa
compreensao da vida e do sentido da existéncia. Que isto seja uma necessidade para todos os
que querem educar e formar futuros adultos, € 6bvio.
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E por isso, cabe a n6s estudar e tentar nos aprofundar no conteddo destas festas. Vejamos
primeiramente o ritmo em que elas decorrem. Em dezembro, ultimo més no calendario, na
noite do 24 ao 25, logo depois do solsticio de verao, a cristandade comemora o0 nascimento de
Jesus que, como adulto, devia ser o portador de Cristo.

Ja a grande festa da Pascoa, da Ressurreicdo de Nosso Senhor Cristo, depende para sua
fixacdo no calendario, da relacédo entre o Sol e Lua, em torno do equinécio de margo.

Quarenta dias depois da Pascoa, em maio geralmente, temos o dia da Ascensao do Nosso
Senhor, seguido dez dias mais tarde pela festa de Pentecostes, ou a descida do Espirito Santo
nos discipulos como “linguas de fogo”.

No sexto més do ano, comemora-se outro nascimento: o do precursor, do anunciador do
Cristo, Joao Batista.

Seis dias depois do segundo equindcio do ano (23 de setembro), o calendario catélico marca o
dia de um arcanjo. O dia 29 de setembro € o dia do Arcanjo Miguel, ou Micael, como
preferimos chama-lo.

Se entre 0 nascimento de Jesus e o de Jo&o existe uma relagdo bem nitida, surge a pergunta
se haveria alguma relagao entre o acontecimento na Pascoa e o dia do Arcanjo Micael. Na
Antroposofia, podemos encontrar um novo sentido nas mensagens dos Evangelhos e, assim, o
ano cristdo pode se tornar um guia para ndés no caminho iniciatico.

Na evolugéo da consciéncia da humanidade, podemos ver a morte do conhecimento do
espirito. Houve tempos em que a humanidade tinha pouca vivéncia através dos sentidos, mas
vivia normalmente entre os seres espirituais. Depois, abriu mais os olhos para a manifestagao
fisica da criagdo, continuando ainda consciente do mundo espiritual. Os dois mundos eram
totalmente reais para os homens daquela época. Porém, quando o Cristo veio a Terra e se
encarnou num corpo humano, sofreu a morte e ressuscitou, sé poucas pessoas tinham ainda
restos de clarividéncia atavica. A partir de entdo era sempre mais dificil imaginar-se algo real
com o fato da ressurreicao do Cristo. Era necessario que o homem desenvolvesse o intelecto,
o pensar com um érgao fisico, como o cérebro; mas assim o seu pensar se limitou ao mundo
sensorial, e idéias religiosas, espirituais, tornaram-se algo abstrato, algo dogmatico, longe da
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realidade do dia-a-dia. Quer dizer, as pessoas acreditaram num Deus que criou a Terra, mas
n&o queria ou ndo podia ver esse Deus atuar na sua criagdo. Quase como se Deus tivesse
deixado a sua criacao para tras, afastando-se dela e deixando o homem se “virar” nela. Um
pensar consequente deve também afastar a Divindade Criadora e procurar razdes intrinsecas
na matéria, as quais pode atribuir uma criacao do acaso. Nao uma vontade divina que atua e
manifesta seu atuar na matéria, mas mutagdes e evolugdes a toa, ndo impulsionadas por uma
inteligéncia com finalidade.

O acontecimento do Gélgota, a morte e a ressurreicdo do Deus Homem, € como uma imagem
do que deve acontecer com a consciéncia do homem no curso da evolugao.

O Cristo morreu para o mundo espiritual quando se incorporou no Jesus de Nazaré. Mas Ele
ressurgiu para o mundo espiritual, vencendo a matéria. Ele penetrou neste mundo que é
dominado pela morte da matéria, mostrando a humanidade a sua origem espiritual, que ela
estava a ponto de esquecer.

Ele se uniu com a Terra e implantou no homem uma for¢ca com a qual este podera reconquistar
0 mundo espiritual ou a consciéncia do espirito. A ressurreigdo do Cristo se torna uma
realidade na alma do homem, um impacto que a modifica, assim como algo do mundo fisico
pode nos modificar.

Como avisa Rudolf Steiner, a separacéo total da realidade espiritual, que ocorreu com o pensar
humano, ja pode ser ultrapassada. Isto, porém, somente por uma atividade espiritual
enriquecendo, ampliando nosso pensar com contetdos da ciéncia espiritual antroposofica.
Somente uma ciéncia que leve sua pesquisa as realidades do mundo espiritual pode ajudar na
ressurreicdo da consciéncia humana. A vivéncia do Mistério do Golgota é necesséria para
podermos criar novas festas, especialmente a festa da primavera, a festa Micaélica.

O que é contemplacao na Pascoa deve tornar-se forca de vontade em Micael. A Antroposofia
nos descreve outras formas de vida diferentes das que conhecemos no mundo fisico. Ela pode
nos aproximar do fenbmeno da ressurreicao. Em vez de festejar, comemorar na forma
tradicional as festas anuais, podemos criar novas maneiras de festejar. A humanidade recebeu
a forma de festejar por forgas divinas, dos deuses; agora é hora de o homem criar suas festas
com a forga do seu interior. Ou seja: a divindade atuava de fora, agora deve ser acordada
dentro do homem e atuar a partir de dentro dele. Aprofundar-se no sentido do conteudo das
festas anuais € uma oportunidade de relacionar a vivéncia do mundo visivel com conteudos
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espirituais, ou seja: ver as manifestagcdées da Natureza, do clima etc., como expresséo de seres
supra-sensiveis, mas tao reais e atuantes como nés mesmos, criando o compasso do ritmo das
festas.

FONTE: Revista Chao & Gente, marco de 1998, n°29.

(Texto extraido da apostila Cotovia, que é uma publicacéo dirigida aos educadores da
Educacao Infantil da Secretaria de Educacao e Cultura da Prefeitura da Estancia de Atibaia e
interessados na proposta aqui apresentada. Ano | - n°1 — marco/2006)
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