Epoca de Micael - Festas Cristas

Desde o século IX se festeja o dia 29 de setembro como o dia de S&o Micael e os festejos
seguem por mais quatro semanas. Micael tem uma tarefa muito especial que é impulsionar a
humanidade para que reconheca o espiritual como sendo realidade e o vivencie, passo a
passo, para que entao o espiritual se torne atuante nas acoes.

O modo como realmente deve ser uma Festa de Micael para a humanidade, ainda € uma tarefa
a ser realizada no futuro. Mesmo assim, podemos tentar encontrar um meio e, com toda
humildade, esforgar-nos para despertar nas criangas uma idéia sutil de Micael.

Nao sera dificil achar uma apresentacao adequada para a mesa ou o cantinho de festas, pois
ha inumeras delas. Uma imagem aproximadamente completa da entidade e da atuagao de
Micael, nos podera ser dada somente por uma visdo conjunta de varias imagens com 0s mais
variados aspectos deste ser. Vejamos alguns.

llustracoes: Muitas ilustracdes trazem Micael lutando contra o dragdo, que quase sempre
representa o diabo. Micael (que significa: Quem € como Deus?) é um ajudante incentivador e
encorajador do homem em sua disputa com o mal, com as forcas antagbénicas. Em todas as
boas representagdes pode-se ver que o dragdo de baixo de seus pés ndo esta morto, mas com
a forca descomunal vencida, subjugada. Assim, Micael ajuda aos homens e Ihes consegue dar
espacgo para uma atividade propria, porque conseguiu impor limites a forca descomunal do
maligno.

Outro motivo basico que se pode encontrar € Micael segurando uma balanca. Assim é que ele
aparece em representacdes do juizo final ou em cenas que caracterizam a vida apds a morte.
O bem e o mal sdo pesados conjuntamente, e a alma humana vivencia entdo como doloroso
aquilo que, pelo seu atuar, pesou no lado mau, e como bem-aventuranga o que pode ser
pesado no lado bom.

Micael representado com um globo terrestre transparente, que muitas vezes traz um
simbolo cristico, no centro, mostra-nos sua prontidao e atuagéo para formar um mundo novo
(na Biblia em Apocalipse de Sao Joéo, 21): A construcdo de uma Jerusalém celestial.

Mais raras sao as representagdes de Micael sob a cruz do Gélgata, ou Micael como
acompanhante de pessoas falecidas, ou como guardiao nos portais de igrejas. Um sem
numero de imagens o mostra como atuando em lendas. Nestas, conta-se como sua atuagao foi
uma ajuda da em destinos humanos isolados. (A palavra lenda = legenda, tem origem no latim
e significa ler, interpretar. Logo uma lenda deve ser lida com a compreensdo adequada para
ser entendida corretamente).

Mesa de festas: deve-se escolher a representacdo mais adequada e, quando as criancas
tiverem crescido, se podera varia-la, para que cada atuagéo de Micael tenha a sua vez de estar
em evidéncia.

Micael estda numa soleira, num limiar, e indica aos homens a outra vida, diversa, resultante do
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espirito. Um ramo de folhas coloridas do outono e outro de bagos ou frutinhas silvestres
refletem um pouco deste ambiente, desta atmosfera.

O pao de Micael: Com tudo o que faz, Micael nos quer aproximar da compreensao daquilo
que o Cristo fez e sempre faz por nés.

Se colocarmos, no cantinho das festas, as dadivas da natureza, teremos feito, de um modo
sutil, uma relagdo com os profundos mistérios do Cristianismo. Em diferentes partes da Europa,
conhece-se 0 péo ou o bolo de S&o Micael. Este uso pode ser retomado e, no dia, havera
entdo na mesa de festas uma cesta de paezinhos (levemente adocicados e com uva-passa) na
feitura dos quais, logicamente, as criangas participaram.

A balanca: Ha poucas tradi¢oes para esta época. Mas, para que as criangas participem
atuando nos preparativos e demonstrem sua boa vontade (o que € o ponto importante e
essencial desta época) pode-se fazer o seguinte: Na manha do dia festivo, em cima da mesa
de festas, encontra-se uma balanca de dois pratos (pode ser feita facilmente com material
simples de encontrar). Um prato se acha bem baixo, pesado, com uma pedra escura,
escurecida ou tingida. A crianca deve ajudar entdo, diariamente, Sdo Micael e podera colocar
no outro prato uma pedrinha que tenha encontrado no jardim ou em passeios. Pedra que
devera ser bem clara, talvez com um desenho especial ou de formato distinto; ou a crianca
transforma uma pedrinha simples em uma “preciosa”, enfeitando-a com pedacinhos de massa
de cera de abelha. A noite, quando j& passou o dia com suas vivéncias, chega o0 momento
adequado para a pequena cerimdnia da pesagem. A crianga vivéncia entdo como, diariamente,
o prato do lado bom vai ficando cada vez mais pesado, chegando ao equilibrio e finalmente
alcancando o vitorioso peso maior. Também, numa ocasido propicia, pode-se contar a crianga
gue nada se perde, nem o minimo ato bom, por menor que seja, € que passou despercebido
de todos, pois nos mundos celestiais ele é recebido com muita alegria e fortalece a forga do
bem no mundo. Na noite ap6s a época festiva (sabado apds o quarto domingo), os dois pratos
devem ser esvaziados e as pedrinhas devem desaparecer. Nao sdo guardadas e, sim,
procuradas cada ano novamente, para que adquira sentido o que a crianca faz. Com isto, as
quatro semanas de festas micaélicas ndo séo vivenciadas como se perdessem suas forgas;
pelo contrario, neste pequeno exercicio se percebera uma forca crescente.

Empinar um papagaio: E uma tradicdo muito propicia para esta época. As criangcas maiores
terdo alegria em empinar papagaios feitos por elas proprias com os pais. E uma vivéncia
infantil muito especial ter o controle, em sua mao, do papagaio que flutua tao alto la em cima -
e também de poder trazé-lo de volta para baixo! E um simbolo que fala por si.
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O dragao sob os pés: Talvez se possa achar uma raiz de forma bizarra. Com a ajuda de cera
de abelha colorida para modelagem e um pouco de fantasia (imaginagéo) podera surgir um
dragao de talvez até varias cabecas. Em cima dele ficara de pé o arcanjo Micael, também
modelado pela mesma cera. Toda familia podera moldar estas formas e sera uma vivéncia
muito importante para a crianga. Na mesa de festas, fica o local de colocar a imagem
trabalhada em conjunto.

Dramatizac6es: Quando se relnem criangas nesta época, ficara facil dramatizar pequenas
lendas e histérias com roupas adequadas, facilmente encontradas. Apds ouvirem a histéria, as
criangas sdo vestidas, combina-se em poucas palavras o transcorrer da pecga, e ela pode
comecar. As vezes, é aconselhavel tomar somente cenas ou acontecimentos curtos, isolados e
relatar a histéria nos intervalos.

Como as criancas se identificam e assumem facilmente sua personagem, estas brincadeiras
podem ser usadas nesta época, atraves da escolha de histérias préprias, para fortalecerem o
impulso especifico da época: fazer o bom e o bem corajosamente e igualmente trazer
absolvigcéo e libertagdo para o0 mundo.

(Livro “Festejando as festas anuais com criangas” (pg 78-84)
Stuttgart v. Brigitte Barz)

(extraido da Revista N6s 1990 — Escola Waldorf Rudolf Steiner)

3/3



